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身
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こ
で
の
短
期
的
な
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呼
吸
と
心
臓
の
リ
ズ
ム

〓
ヽ
一
∵
ご
〓
こ

一
と

一
こ
ど
う

（鼓
動
ご

や

一ち
し
お

（
血
潮
と
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一
方
、
長
期
的

な
時
間
の
基
準
を
考
え
て
み
る
と
、
昼
と

夜
、
光
と
間
の
リ
ズ
ム
で
あ
り
、
季
節
が

巡
る
リ
ズ
ム
だ
。
そ
れ
は
、
宇
宙
空
間
で

の
地
球
と
太
陽
の
関
係
性
で
あ
り
、
地
球

の
自
転
や
公
転

の
リ
ズ
ム
で
も
あ
る
。
胎

児
か
ら
人
体
が
で
き
る
発
生
の
段
階
で
も
、

外
的
な
光
と
間
の
リ
ズ
ム
が
内
在
化
し
た

も

の
が
、
松
果
体
か
ら
放
た
れ
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
の
リ
ズ
ム
と
な
り
、
人
間

の
眠
り
と

曰
覚
め
の
リ
ズ
ム
と
な
る
。

内
的
な
時
間
は
、
呼
吸
と
心
臓

の
リ
ズ

ム
で

”伸
び
“
た
り

”縮
ん
“
だ
り
す
る
。

「
い
ま

こ
こ
」

と

い
う
時
間
感
覚
も
、
呼

吸
と
心
臓

の
リ
ズ
ム
の
あ
り
方
か
ら
感
じ

ら
れ
る
も

の
だ
。
呼
吸
を
ゆ

っ
く
り
と
深

く
す
れ
ば
、
時

は

”伸
び

る
●

呼
吸
を

早
く
浅
く
す
れ
ば
、
時

は
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む
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〓̈

い
換
え
れ
ば
、
長
期
的
な
視
点
を
持

つ
た

め
に
は
、
呼
吸
を
ゆ

っ
く
り
と
深
く
す
る

必
要
が
あ
る
。
呼
吸
が
早
く
浅

い
と
、
ど

う
し
て
も
短
期
的
な
視
点

に
な

っ
て
し
ま

う
。
そ
れ
は
自
分

の
体

で
実
験
し
て
み
る

と
よ
く
わ
か
る
。
イ
ラ
イ
ラ

・
ソ
ワ
ソ
ワ

と

い
う
オ
ノ
マ
ト
ベ
は
、
そ
う
し
た
言
葉

に
な
ら
な

い
感
覚
を
表
現
し
て
い
る
。

「
聴
診
で
相
手

の
心
音
を
聞
く
と
き
、
何

を
聞

い
て

い
る
の
か
」

と
尋
ね
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
専
門
的

に
は
心
雑
音

の
有
無

を
聞

い
て

い
る
の
だ
が
、
大
局
的

に
は
相

手

の
時
間
を
感
じ
、
相
手

の
リ
ズ
ム
に
耳

を
澄
ま

せ
て

い
う
．

日
の
前

の
人
が

一音
楽
」
だ
と
仮
定
し

て
み
る
．
そ
の
音
楽

の
指
揮
者
は
，
　
楽
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い
ろ
な
発
見
が
あ
る
。　
０
ッ
ク
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ

ャ
ズ
、
伝
統
音
楽

と
音
楽

に
あ
ら
ゆ
る
ジ

ャ
ン
ル
が
あ

る
よ
う

に
、
日

の
前

の
こ
の
人
は
、

な
ぜ

い
ま

こ
の
音
楽
な

の
だ
ろ
う
か

と
、
そ

の
人

の
調
和

の
音
を
聞
き

に

行
く

の
だ
。　
い
の
ち
が

つ
く
る
調
和

の
音
は
、
何
か
し
ら

の
必
然
性
が
あ

る
。
異
常

と
さ
れ
る
も

の
で
さ
え
も
、

そ
こ
に
は
必
然
性
と
原
理
原
則
が
あ

り
、
そ

こ
を
細
か
く
読

み
取
く
よ
う

に
耳
を
澄
ま
す
。
そ
う
し
て
耳
を
澄

ま
し
て

い
く
と
、

ノ
イ
ズ

の
存
在
意
義
が

わ
か

っ
て
き

て
、　
ノ
イ
ズ
に
も
深

い
意
味

が
あ
る
と
分
か
る
。
そ
の
人
に
と

っ
て
の

ノ
イ
ズ
と
は
、
情
報
量
が
多
す
ぎ

て
い
ま

だ
意
識
化
で
き
な

い
も

の
で
あ
り
、
ま
だ

適
切
な
光
が
当
た

っ
て
い
な

い
も

の
だ
。

雅
楽
や
謡
由
、
三
味
線
や
尺
八
な
ど

の
音

の
製
Ｔ
ｃ
を
聞

い
て
い
る
と
き

に
も
、　
ノ
イ

ズ

の
中

に
無
限

の
音
響
を
感
じ
取

っ
た
歴

史
な

の
だ
と
分
か
る
。
実
際
、
自
然
界

の

工首
に
も
、
風

の
音
、
水

の
音
、
雨

の
音
、

人
間

の
音
、
虫

の
音
、
光

の
音
　
　
、
多

様
な
音
が
多
重

に
重
な

っ
て
い
る
。
そ
れ

は
、
人
体
と

い
う
多
様
な
響
き

の
音
を
ど

れ
だ
け
同
時

に
聞
き
取
れ
る
か
、

と

い
う

こ
と
と
似

て
い
る
。

呼
吸
や
心
臓

の
リ
ズ
ム
を
入
り
□
と
し

て
聞

い
て
い
る
と
、
人
体
に
は
多
様
な
リ

ズ
ム
が
内
在
し
て
い
る
と
分
か
る
。　
い
の

ち
は
全
体
的
で
総
合
的
な
リ
ズ
ム
を
形
づ
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は
、
自
分
の
思
考
を
沈
黙
さ
せ
、
内
部
に

あ
る
自
然
界
を
静
寂
に
さ
せ
る
必
要
が
あ

う
。
武
満
徹
さ
ん
は
、
一
私
は
ま
ず
音
を
構

築
す
る
と
い
う
観
念
を
捨
て
た
い
．
私
た

ち
の
生
き
て
い
る
世
界
に
は
沈
黙
と
無
限

の
音
が
あ
る
。
私
は
自
分
の
手
で
そ
の
詈

を
刻
ん
で
苦
し
い
一
つ
の
音
を
得

た
い
と

思
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
沈
黙
と
測
り
あ

え
る
ほ
ど
に
強

い
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら

な

い
。
」
曇
音
、
沈
黙
と
測
り
あ
え
る
ほ
ど

に
』
新
潮
社
刊
）
と
述
べ
て
い
た
こ
と
は
、

私
が
人
体

の
音
を
開
く
と
き
の
大
き
な
ヒ

ン
ト
に
な

っ
た
．

時
を
感
じ
る
こ
と
は
、
外
的
な
自
然

の

音
を
聞
き
、
内
的
な
自
分

の
体

の
音
を
聞

く

こ
と
が
基
礎

に
あ
る
と
思
う
。

毎
日
、
診
察
室

で
人
間

の
い
の
ち

の
音

に
耳
を
澄
ま
せ
て

い
る
。
生
き

て
い
る
以

上
、
ど
ん
な
人

の
中

に
も
、　
い
の
ち
そ
の

も

の
の
調
和

の
音
が
聞

こ
え
て
く
る
。
あ

な

ｔ
■
、
毎
ヨ
そ
う
し
た

い
の
ち

の
音
を
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