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木もれ陽の里

健康増進部門での

水中運動の様子
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新型コロナウイルスの感染状況等により、記事中のイベント等が中止や延期になる場合があります。



■

「軽井沢健診Jでは脳の健康を確認 し、認知機能低下の早期発見を目指 しています。認知機能の検査に加え、

身体・運動機能などの検査によリフレイル (身体機能が低下 し健康障害を起こしやすい状態)の評価も行います。

自分らしくいきいきとした生活を過ごせますよう、ぜひこの健診を活用 してください。

健診会場 木もれ陽の里   期 間 4月 から11月 まで

対象者の条件 1 軽井沢田]に住民票があり、65歳以上90歳未満である。

2 国民健康保険または後期高齢者医療保険に力□入している。

3 軽井沢田]の特定健診またはいきいき健診を受ける予定がある、または人間ドックを受診する

予定がある。

4 参力□時から令不□6年まで継続して受診できる。

5 ペースメーカーを装着していない。

※本健診は、軽井沢町と信州大学社会基盤研究所が共同で実施する健康モデル都市軽井沢に向けた健康プロジェクトであ

り、オムロンヘルスケア株式会社、株式会社免疫生物研究所、株式会社東陽テクニカとも共同研究として実施します。

※すでに軽井沢健診に参加いただいている方には、 3月 に令和 4年度の案内を送付させていただく予定です。

【申し込み・問い合わせ】 信州大学軽井沢健診事務局 審31‐5324(平 日10時から16時まで)

稲
橿
禾

腕
賂
郡

（軽
井
沢
病
院
副
院
長
、
信
州
大
学
社
会
基
盤
研
究
所
特
任
准
教
授
）

あ
な
た
に
と
っ
て

「健
康
」
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
「健
康
」
に
つ
い

て
考
え
る
と
き
、
「病
気
で
は
な
い
」

こ
と
が

「健
康
」
で
あ
る
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
果
た
し
て

「健
康
」
と

は
た
だ
単
に

「病
気
で
は
な
い
」
状

態
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え

ば
、
病
院
で
の
治
療
が
う
ま
く
い
き
、

「病
気
」
が
な
く
な

っ
た
は
ず
な
の

に
、
別
の
病
が
再
発
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
根
本
的
な
変
化
が
起
き
な

け
れ
ば
、
「病
」
は
形
を
変
え
て
何

度
も
現
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。
そ
う

し
た
医
療
現
場
で
の
経
験
か
ら
も

生
命
の
本
質
に
つ
い
て
考
え
直
さ

せ
ら
れ
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
「健
康
」
を
考
え
る
こ
と
は
、

病
院
内
だ
け
で
完
結
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
生
活
や

人
生
は
病
院
で
は
な
い
日
常
の
中

に
こ
そ
あ
る
か
ら
で
す
。

「健
康
と
は
何
か
」
と
改
め
て
考

え
て
み
る
と
、
そ
の
定
義
は

一
つ
で

は
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
誰
か

が
基
準
を
決
め
て
く
れ
て
そ
の
基

準
に
当
て
は
ま
れ
ば
万
事
解
決
、
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

人
に
と
っ
て
の

「健
康
」
は
、　
一
人

ひ
と
り
が
主
体
的
に
決
め
る
必
要

が
あ
り
、
同
時
に
発
見
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
医
療
職
の
仕
事
は

「健

康
」
の
発
見
の
お
手
伝
い
を
し
、
登

山
の
伴
走
者
の
よ
う
に
目
的
地

へ

向
か
う
手
助
け
を
す
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

医
師
と
い
う
職
業
柄
、
「
ど
う
す

れ
ば
健
康
に
な
れ
ま
す
か
」
と
尋
ね

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
問
い
に
答
え
る
た
め
に
は
、
「
あ

な
た
が
目
指
す
健
康
は
ど

の
よ
う

な
も
の
か
」
を
考
え
て
み
な
け
れ
ば
、

話
は
か
み
合
わ
な

い
の
で
す
。
そ

の
と
き
に
も
、
短
期
的
な

「健
康
」

の
視
点
と
、
長
期
的
な

「健
康
」
の

視
点
と
が
複
眼
的
に
必
要
で
す
．
と

に
か
く
急

い
で
対
応
す
べ
き
急
性

期
で
の

「健
康
」
と
い
う
短
期
的
な

視
点
と
、
ゆ

っ
く
り
と
落
ち
着
い
て

方
針
を
練

っ
て
い
く
慢
性
期

で
の

「健
康
」
と
い
う
長
期
的
な
視
点
で

は
、
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
目
指
す
べ

き
目
標
は
違
う
か
ら
で
す
。

私
た
ち

の
い
の
ち
は
生
き
て
い

る
限
り
、
刻

一
刻
と
変
化
し
続
け
ま

す
。
人
間
は
調
和
と
不
調
和
、
秩
序

と
混
沌
、
創
造
と
破
壊
と
い
う
、
正

反
対
と
も
言
え
る
状
態
を
繰
り
返

し
な
が
ら

「生
き
る
」
全
体
的
な
状

態
を
保
ち
続
け
ま
す
。
二
つ
の
概
念

は
、
対
立
す
る
も
の
で
は
な
く
補
い

合
う
関
係
で
す
。
変
化
の
プ

ロ
セ
ス

が
異
な
る
よ
う
に
、
「健
康
」
の
プ

ロ
セ
ス
も
個
別
に
異
な
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
常
に
発
見
し
続
け
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
は
芸
術
や
詩

の

プ

ロ
セ
ス
と
も
似
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
「
さ
く
ら
」
が
誰
に
と

っ
て
も

同
じ
も
の
で
あ
れ
ば
、
「さ
く
ら
」

に
ま

つ
わ
る
絵
画
や
音
楽
や
詩
は
、

す
べ
て
同
じ
も
の
に
な
り
ま
す
、
固

有
の

「さ
く
ら
」
体
験
を
発
見
す
る

こ
と
こ
そ
が
重
要
な
こ
と
で
す

さ
く
ら
を
見

て
美
し
い
と
感
じ

る
人
は
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

日
、
そ
の
人
が
感
じ
た
よ
う
に
美
し

い
と
感
じ
た
人
は
い
な
い
の
で
す

．^

詩
と
は
、
そ
の
絶
対
に
代
わ
り
の
な

い
、
本
当
の
意
味
で
固
有
の
経
験
の

意
味
を
捉
え
な
お
そ
う
と
す
る
こ

と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
．

（若
松
英
輔

『詩
と
出
会
う
詩
と
生

き
る
し

あ
な
た
の

「健
康
」
に
つ
い
て
最

も
知
り
得
る
の
は
あ
な
た
で
丁
　
シご

く
ら
の
美
し
さ
、
花

の
美
し
さ
を

発
見
で
き
る
人
は
数
多
く

い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
な
た
の

一健

康
」
に
つ
い
て
真
の
意
味
で
却
る
こ

と
が
で
き
る
の
は

「あ
な
た
一　
一
人

し
か
存
在
し
な
い
の
で
す

あ
な
た
に
と

っ
て
の

「
健
康
」

は
、
自
分
の
こ
と
を
深
く

「知
り
た

い
」
と
思
う
こ
と
が
全
て
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。
軽
井
沢
健
診
も
、
自
分
の

こ
と
を

「知
る
」
き

っ
か
け
と
し
て
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
＾

軽
井
沢
健
診
の
問
い
合
わ
せ

信
州
大
学

軽
井
沢
健
診
事
務
局

雪
３‐
‐５
３
２
４

（平
日
１０
時
か
ら
‐６
時
ま
で
）

高齢者の交通事故防止対策の一環として、運転免許証

を自主返納された方へ支援事業を行つています。令和 4年 2月 1日  第715号=15= 騒かるいざわ

「固
有
の
健
康
を
発
見
す
る
」

1健康モデル都市軽井沢に向けた健康プロツ平夕|ト

軽井沢町  × 信州大学社会基盤研究所

を受けてみませんか
みなさまの脳の健康をチェックするとともに、データは未来の健康研究に活かされます
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《
病
院
職
員
募
集
》

●
令
和
４
年
４
月
１
日
採
用

正
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

募
集
職
種
　
看
護
師

募
集
人
員
　
若
干
名

募
集
要
件
　
資
格
を
有
す
る
方

募
集
期
限
　
２
月
１０
日
④
ま
で

※
そ
の
他
詳
し
い
条
件
等
に
つ

い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ

い
。

●
随
時
採
用

【会
計
年
度
任
用
職
員
】

募
集
職
種
　
診
療
放
射
線
技
師

看
護
師

・
看
護
助
手

（介
護
福
祉
士
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修

修
了
者
ま
た
は
ヘ
ル

パ
１
２
級
資
格
取
得

者
）

募
集
人
員
　
各
若
千
名

募
集
要
件
　
各
資
格
を
有
す
る
方

※
診
療
放
射
線
技
師
は
平
日

・
土

休
日
の
待
機
勤
務
の
で
き
る
方

募
集
期
限
　
２
月
１０
日
●
ま
で

休
　
　
暇
　
任
用
期
間
に
応
じ
て

２。
日
の
有
給
休
暇
の

付
与
が
あ
り
ま
す
。

ら
の
お
知
ら
せ

給
料

（月
額
）

・
診
寮
攻
キ
■
卜賓
Ｆ

Ｆ
モ
一へ
３
Ｉ
）

１
８
８
、
５
０
０
〓

■

仁ヽ

・
看
護
師

２

０

４

、

２

１

９

、

・
看
護
助
手

１
ｌ

Ｃ
υ

ｌ
■

、

１
■

Ｏ
Ｏ

∩
ン

、

各
種
手
当

通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

期
末
手
当
、
退
職
手
当

（対
象

条
件
あ
り
）
、
特
殊
勤
務
手
当

※
配
属
先

に
よ
り
勤
務
時
間
が

異
な
り
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
し

い
条
件
等

に

つ

い
て
は
、
聞

い
合
わ
せ

て
く

だ
さ
い
。

【問
い
合
わ
せ
】

軽
井
沢
病
院
　
雷
４５
‥５
１
１
１

９
０
０
円
か
ら

７
０
０
円
ま
で

５
０
０
円
か
ら

３
０
０
円
ま
で
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ヽ

ン
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て
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一
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，
一
竃
一

と
は
、
ど
た

な
‐
、
■

一
若
さ

一
二
し

て
通
過
す
る
花

て
下
　
・，Ｆ
■

二
一
し
て
、

「ま
こ
と
の
花
」
は
、
こ
い
て
枯
れ
ゆ

く
と
き
に
も
、
ひ
そ
や

か
に
咲
き
続

け
て
い
る
花

で
す
．
内

奥
に
秘
さ
れ

た
本
質

こ
そ
が

「ま
こ
と
の
花
」
で
す
＾

『風
姿
花
伝
』
は
能
楽
師
の
成
長
を

指
導
す
る
芸
道
論
で
も
あ
り
ま
す
が
、

人
間
の
生
老
病
死
に
お
け
る
本
質
も

読
み
解
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１２
歳

頃
は
、
何
を
し
て
も
素
晴
ら
し
い
時
期

）

太
陽
が
輝
く
よ
う
に
美
し
く
輝
く

「時
分
の
花
」
が
咲
き
ま
す
が
、
ま
こ

と
の
花
で
は
な
い
の
で
惑
わ
さ
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
た
だ
、
と
こ
と
ん

味
わ
い
尽
く
せ
ば
よ
い
、
と
も
記
さ

れ
ま
す
。

１８
歳
頃
は
声
変
り
の
時
期
ｃ

体
が
変
容

（メ
タ
モ
ル
フ
ォ
ー
ゼ
）

す
る
時
期
に

「時
分
の
花
」
は
枯
れ

ま
す
。
体
が
老
い
を
体
験
す
る
は
じ

め
て
の
時
期
で
す
。

２４
歳
頃
は
、
声

も
体
も
完
成
形
を
見
る
時
期
。
チ
ヤ

ホ
ヤ
さ
れ
て
も
勘
違
い
す
る
な
、
「あ

さ
ま
し
き
こ
と
な
り
」
と
戒
め
ま
す
。

一
「
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」
は
、
「風
姿

万
）′二
　́
↓
ｉ
典
で
す
が
、
「初
心
」
と

〓
丁
一、
●
■
〓
く
埼
■
つ
花

一
で
あ
り
、

一
）一
二
〓
〓
一

，
二〓、一二
′ヽ
一一
〓
〓
―
し
一
ヽ，、つ
ま一」＋、年

ン̈
，ヽ，　
ィ一一・．・・一ン一ヽ
ガ
一
一一ヽ
一Ｄ
．

「時
分
の
花
を
ま
こ
と
の
花
と
知
る

心
が
、
真
実
の
花
に
な
お
遠
ざ
か
る

心
な
り
。
た
だ
、
人
ご
と
に
、
こ
の

時
分
の
花
に
迷
い
て
、
や
が
て
花
の

失
す
る
を
も
知
ら
ず
ｃ
初
心
と
申
す

は
こ
の
こ
ろ
の
事
な
り
」

３５
歳
頃
は
、
世
阿
弥
が
風
姿
花
伝

を
書
い
て
い
た
時
期
で
す
。

３５
歳
頃

ま
で
は

「死
」
よ
り

「生
」
の
勢

い

が
強
く
、
そ
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
「生
」

よ
り

「死
」
の
勢
い
が
逆
転
し
ま
す

「
上
が
る
は
三
十
四
五
ま
で
の
こ
ろ
、

下
が
る
は
四
十
以
来
な
り
し
。
折
り

返
し
地
点
を
通
過
す
る
と
、
人
生
を

完
成
さ
せ
る
大
仕
事
に
取
り
か
か
る

必
要
が
あ
り
ま
す
ｃ
人
は
、
い
つ
死

ぬ
の
か
一す
め
知
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
〓

だ
か
ら
こ
そ
、
ど
こ
か
で
人
生
の
折

り
返
し
地
点
の
フ
ラ
ッ
グ
を
立
て
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

４５
歳
頃
は
、
外
向
け
の

「花
」
が

見
え
な
く
な
る
時
期
で
す

（「よ
そ
目

の
花
も
失
す
る
な
り
し
。
内
部
で
花

が
育

つ
間
の
こ
の
時
期
は
後
継
者
の

育
成
に
励
め
と
記
し
ま
す
。

５０
歳
を
越
え
能
楽
師
と
し
て
最
後

の
段
階

で
す
。

５。
歳
を
過
ぎ

る
と

す
べ
て
を
失
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

こ
に
秘
さ
れ
た
花
が
残

っ
て
い
る
と

翁
物
数
は
皆
み
な
失
せ
て
、
善
悪
見

ど
こ
ろ
は
少
な
し
と
も
、
花
は
の
こ

る
べ
し
し
。
「
す
る

（∪
ｏ
一記

と

を

一異
打
ち
す
る
「あ
る

（口
①一３
５
」
と

い
う
存
在
の
次
元
で
咲
く
花
を
、
「ま

こ
と
の
花
」
と
表
現
し
て
い
る
の
で
す
。

若
い
生
命
力
に
満
ち
た
時
期

（時
分

の
花
）
は
誰
も
が
通
過
し
ま
す
。
影

な
き
光
の
世
界
で
す
。
そ
の
後
、
老

い
や
死
の
勢

い
が
盛
ん
と
な
る
こ
と

で
失
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

同
時
に
別
の
次
元
で
は
何
か
を
得
て

い
ま
す
。
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
、
枯

れ
て
も
秘
か
に
咲
く
「ま
こ
と
の
花
」

を
見

つ
け
、
あ
な
た
自
身
が
育
て
な

さ
い
、
と
世
阿
弥
は
最
終
的
に
説
き

ま
す
ｃ

い
の
ち
に
内
蔵
さ
れ
た
老
い
や
死

を
、
自
分
の
中
に
受
け
入
れ
る
事
で
、

「時
分
の
花
」
は

「ま
こ
と
の
花
」

ヘ

と
次
元
転
換
し
て
い
き
ま
す
。
光
は

影
と
結
合
す
る
こ
と
で
、
男
り
を
帯

び
て
高
次
の
光
と
な
り
ま
す
。
花
が

根
付
く
上
壌
を
丁
寧
に
耕
し
、
適
切

な
水
と
光
と
し
て
の
愛
を
無
条
件
に

与
え
続
け
る
こ
と
が
、
内
奥
に

「
ま

こ
と
の
花
」
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
雨
嵐

の
日
で
も
雲
の
上

で
は
太
陽
が
輝
い
て
い
る
よ
う
に
、

「ま
こ
と
の
花
」
も
い
の
ち
の
内
奥
で

秘
か
に
咲
い
て
い
る
の
で
す
。

軽
井
沢
病
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院
長
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俊
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手洗いうがいをこまめにしましょう
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